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Stowo wstepu, - czyli niekoniecznie film.

Chciatlbym wyraznie zaznaczy¢, iz moje spostrzezenia nie zostaly przestawione tutaj by
zglebiac natury filmow, lecz problem w nich zawarty. OczywiScie same obrazy filmowe s3 dla
nas tylko ilustracja, nie ukrywam, ze na pierwszy rzut oka do$¢ od siebie odlegla. Nie tak
bardzo oczywista. W pracy postaram si¢ przedstawi¢ pewne zalezno$ci spoteczne, ktorych
motorem jest nasza psychika. W wyniku, czego popadamy w patologie, przestajemy istniec.
Bo czym tak naprawde dla wspotczesnego cztowieka jest rodzina? Jak zdefiniujemy dom?
Ilustracje filmowe daja przedstawienia doméw odwrdconych, catkiem si¢ od siebie
roéznigcych, ale jednak w pewnym sensie podobnych. Co mozemy o nich powiedzie¢? Nigdy

nie cheielibySmy tam trafic...

Domowa psychoterapia grupowa*

Widzimy rodzing Lisbondéw przed telewizorem: ojca pasjonata modeli oraz nauczyciela i

L W rozdziale pierwszym i jak w nastepnych bedzie mowa o $wiatowych filmach:
,,.Lot nad kukutczym gniazdem”, rez. M. Formana, scen. Bo Goldman, zdj¢cia Jack Nitzsche, rok 1975
,Przeklenstwa niewinnosci”, rez i scen. Sofia Coppola, zdjecia E. Lechman, rok 2001



matke wierzacych slepo w swojg misj¢. Obok ich nastoletnie corki, wsysajace kazde zdzbto ze
Swiata wibrujacego seksem i muzyka tat szes¢dziesigtych. Uwigzione jak muchy w dusznym
stoiku. Kolejny nudny wieczor...

Kepinski cytuje z rozwaga: ,,Wi¢z emocjonalna jest postawag kazdej psychoterapii”z,
Dziewczeta wydaja sie byé daleko. Snig o chlopcach, muzyce z winylowych ptyt. Nie w
glowie im ciasteczka. Ojciec z kraciasta koszulg, popehit tu role straznika. Film Virgin
Suicides przedstawia nam dom "wigzienie", stworzony przez katolickich rodzicow. Rodzice
nie potrafig zrozumie¢, ze izolacja ich coérek od bodzcéw ze srodowiska zewnetrznego moze
zle na nie wptyna¢. Wracajac do psychoterapii, gdzie jeden watek filmowy jest
zastanawiajacy. Na nim idg nastgpne.

Najmtodsza z corek zachowuje najgorsza postawe, co budzi niepokdj panstwa Lisbondw,
udajg si¢ oni porad¢ do...psychiatry. Okazuje sie, ze corka jest zdrowa, lekarz radzi zwigkszy¢
ilos¢ kontaktéw. Rodzice urzadzaja domowe party z chlopcami z naprzeciwka, dziewczeta
probuja ulec wptywom seksualnych popedow, bawié sig, -lecz czuja si¢ spetane. Impreza
odbywa si¢ w domu, mtodziez jest caly czas obserwowana przez natarczywych rodzicow. Co
krepuje im mowe 1 ruch ma to sprzgzenie zwrotne. Zachowania tego typu sg prawidtowe dla
ludzi tego wieku, jednak mozemy przypuszczaé, ze zainscenizowane spotkanie spotggowato
zmieszanie dziewczat i chtopcow.

Terapia rodzina nie zdaje egzaminu, poniewaz, najmtodsza z pociech panstwa Lisbondéw
rzuca si¢ na ostrza ogrodzenia, wskutek czego umiera. Rodzina doznaje ciosu, ale nie zmienia
postgpowania, dom pozostaje niewzruszony.

Wypadatoby zawréci¢ do ,,Kukulczego gniazda" 1 zanurzy¢ si¢ w eteryczng ton czarnego
kosmosu. Gdy McMurphy lezy na szpitalnej pryczy, czujemy, ze stat si¢ naprawd¢ wigzniem.
Jest jednoczes$nie w srodku wilasnego problemu i poza nim, sytuacja wydaje si¢ paradoksalna.
McMurphy moze z uciec a jednak tego nie robi. Szpital staje si¢ dla niego polem do dzialania,
nawigzuje kontakty ze ,,Swirami", o czym nawet by nie pomyslat. Odziat staje si¢ dla niego w
pewnym sensie domem 1 rodzing. Stara si¢ obudzi¢ reszte pacjentow lgkowego letargu,
zmusi¢ do dziatania. Co mu si¢ po udaje, lecz ponosi za to straszng kar¢. Dokonuje na swoim
oddziale rewolucji, ktora wkrotce go strawia. Freud wprowadzit juz przeze mnie wczesniej
wspomniane pojgcie ,,przeniesienia zwrotnego". Mozna przypomnie¢ sobie zilustrowany w
filmie stosunek owej siostry do gléwnej postaci i odwrotnie. Obie postacie taczy specyficzna

wiez, pielegniarka stara si¢ traktowa¢ McMuphy'ego jak wszystkich pacjentow, cho¢ darzy go

2 Prof. dr Antoni Kepinski, ,,Rytm Zycia”, Wyd. Literackie, Krakow 1994, 5.322



skrycie lekkg sympatiag. McMurphy wydaje si¢ wykazywaé uczucia mMmieszane, €zego
uwienczeniem jest bezposredni atak na szyj¢ siostry. Pamigta¢ nalezy, Zze znalazl si¢ w
szpitalu bez wskazan choroby psychicznej. Czy wplyngta na niego atmosfera szpitala ?
Paradoksalnie nie dla wszystkich pacjentow szpital jest wiezieniem, szpital jest tu
przedstawiony jako dom. Wiezieniem jest umyst tego, ktory nie potrafi przekroczy¢ progu
otwartych drzwi. Wigzniowie tego domu tworza spoteczno$¢, porozumiewajaca si¢ wlasnym
jezykiem, przestrzen tak odrebng, ze nie da si¢ jej pozna¢ i zbada¢. Czesto powielanym
motywem w filmie jest terapia grupowa, widzimy wtedy ludzi, ktory siedza w obrebie kota.
Siostra pyta ich o wazne aspekty zycia, lecz jak si¢ okazuje, bardzo trudno im na te pytania
odpowiedzie¢. Sfera ta dla nich samych wydaje si¢ by¢ niedostepna, izolacja sprawita, ze stali
si¢ nieufni. Siostra prébuje przebic¢ si¢ przez pole niedostgpnosci pacjentow, co sprawia im
niezwykty bol.

Co taczy dziewczeta Lisbon 1 pacjentow ze szpitala? Sg w dwodch réznych wiezieniach bez

krat, z ktorych nie da si¢ uciec.

Biale pokoie bez okien i drzwi.

Nalezatoby spyta¢ jak mocno izolacja wplyneta na postawe dziewczat? Najprostsza
odpowiedzig wydaje si¢: ucieczka. Ale jesli wszystkie prowadza do nikad... Bardzo
interesujacym dokumentem staje si¢ dla nas dziennik Cecylii, odkrywa on przed nami cate
arkana domu Lisbonow. Ale przeciez nie trzeba zmienia¢ miejsca potozenia, by podrézowac.
Dziennik Cecylii daje nam wyobrazenie jak wygladata zmystowa podréz dziewczat, mimo iz
zamknigte w celach wlasnych pokoi, nie sa zupetie odcicte od tlenu. Swiat wyobrazen
Cecylii jest niezwykle bogaty, chtopcy wnikajg w §rodek niego w wielkim zafascynowaniem.
Jest on zupetnie unikalny odmienny od ich §wiata. Chtopcy stwierdzaja nawet, ze nigdy tego
nie beda w stanie zrozumie¢, poniewaz s3 zbyt mato dojrzali. Historia kreuje nam obraz
rodziny bardzo konserwatywnej rodziny katolickiej ojciec jak juz wspomnialem uczy jest
matematykiem, jest on otoczony przez grono kobiet. Cztery corki i zona 1 bardzo angazuje si¢
w wychowanie - rodzing. Pani Lisbon gospodyni domowa, dba bardziej o wizerunek rodziny
na zewnatrz, niz o domowe ciepto. Uwaza, ze postgpuje dobrze, - lecz tak naprawdg tworzy
wewnatrz rodziny struktur¢ patologiczng. Mozna powiedzie¢, ze pani Lisbon z perspektywy
obserwatora bedzie wzorowg matka, nie podnosi wlasciwie glosu ani r¢ki na swe dzieci, jest
zawsze przy nich obecna obowigzkowa. To wiasciwie nie pokazuje im, ze je kocha.
Lizbonowie probuja leczy¢ swoje dzieci, bo sami nie potrafia da¢ im wystarczajaca ilo$¢

mito$¢. Lux poznaje te lepsza strong $wiata za pomocg gramofonu, pamigtajmy, ze to czas



rewolucji seksualnej. Ideologia ptyt, muzyki Swiata wydaje si¢ tak niezgodna ze skostniatymi
zasadami domowymi.

Szkota jest dla dziewczat jedynym miejscem gdzie ich kobieco$¢ moze rozkwitngé. Dom w
filmie symbolizuje klasztor. Rodzicom bardzo zalezy na zachowaniu niewinnosci
swoich corek, co by¢ nie koliduje az tak bardzo z przyjetymi regutami spotecznymi. Niestety
cel jest odwrotny do zamierzen, mlode kobiety trzymane pod kluczem nie sa zbyt
nie§wiadome, albo sg zbyt zmgczone. Szybko odrzucajg petajaca je niewinnosé - Lux traci
dziewictwo, za co rodzice wymierzaja dziewczetom kare. Adorator Lux z niewiadomych
powodow ucieka.

,Lot nad kukutczym gniazdem" obrazuje nam istniejace juz pokoje bez okien i drzwi,
oczywiscie w wersji rezyserskiej. Jednak nie bedzie to kwintesencja moich rozwazan, bo
przeciez nie przypadkiem twoérca filmu ukazuje jak z ,,domu wariatow" tatwo sobie wyjs¢.
Zasadniczym problem psychologicznym bedzie tutaj dla mnie ,,wyjscie". Gdzie ten dom ma
drzwi? - wszedzie i nigdzie... Wystarczy spojrze¢ w jednej ze scen na cztowieka, ktory caty
czas biezy oczami za okno. Gdy ogladatem film nasungt mi si¢ na mys$l obraz Bruegla
,,Slepcy”, bo dokad mieliby zmierza¢ ci owi ,,wariaci". Pewnie sami nie wiedza, - chociaz i to
spostrzezenie moze okaza¢ si¢ btedne, by¢ moze to widza, ale catkiem inaczej. Co pokazuje
nam Indianin w koncowych momentach filmu. No tak, on wychodzi. Wychodzi i to, z jakimi
fanfarami, przedzierajac si¢ przez morze ciemnosci.

McMurphy przychodzi do zaktadu jako teoretycznie zdrow, jest outsiderem. Jednak jak si¢
pozniej okazuje w szpitalu dla ,$wir6w" nikt nie moze by¢ zdrowy. Bohater tworzy dla
pacjentow pewne ,,wyjscie", cho¢ mija troche czasu nim zaczynajag mu ufa¢. Murphy jednak
okazuje si¢ jednak niezwykle twardy 1 w koncu dopina swego. Porywa autobus wycieczkowy,
zabiera pacjentdw na ryby lodzia. Zaprasza poznang przez siebie ,,panienke". Bardzo to
rozbudza chorych, terapia gléwnego bohatera wydaje sie z poczatku bardzo skuteczna. Jednak
jak si¢ potem okazuje Murphy nie do konca panuje nad swoimi dziatami, sam wpada w
»zaklety wir szalenstwa". Swoimi w zmierzaniu dobrymi dzialaniami doprowadza do
katastrofy, pacjenci zyli zbyt dlugo w zamknigciu 1 nie sa gotowi na tak silne wptywy.
Murphy nie dziata na swoich przyjaciot dtugo i1 delikatnie, raczej atakuje ich silnym

impulsem, ktorego zdaja si¢ potrzebowac.



Przeklenstwo dorastania a widmo starosci.

Nie przypadkowo tak pejoratywnie naznaczylem te slowa, oczywiscie majg one rozny
wydzwigk w zalezno$ci od kultury i1 regionu $wiata. Stowa te nie muszg okresla¢ takze zadnej
bariery wiekowej. Film ,,Lot nad kukulczym gniazdem" nie przedstawia nam ludzi w kwiecie
wieku, s oni w §rednim wieku, patrzymy na nich jak na wyrzutkéw spoteczenstwa. Patrzymy
na nich jak na ludzi, ktorzy nigdy nie dorosng. Nie sprostajg wymogom spoleczenstwa,
jedynym dla nich rozsadnym miejscem wydaje si¢ szpital, jest on prawdziwym domem, tylko
tu wydaje si¢ moga znalez¢ opieke i zrozumienie. Substytut domu, staje si¢ symbiontem,
ktéry z czasem pozera swojego zywiciela. Bywalcy domu dla chorych psychicznie moga by¢
postrzegani jako staruszkowie, a jednak dzieci. Wraz z wiekiem nie ros$nie ich aura
mentorstwa, a wrecz spada. W swoje ksigzce Kepinski mowi o szpitalnej hierarchii: lekarz,
pielggniarka, salowa i chory. Z pewnej perspektywy chory wydaje si¢ by¢ najwazniejszy, bo
zapewnia innym grupom byt, no, ale niezaprzeczalnie jest to chory umystowo, - ktory nie
koniecznie zdaje sobie sprawg z wilasnych poczynan. Szpital staje si¢ domem, bo chory
przebywa w nim caly czas, a dom to rozlegle poj¢cie. Dla chorego szpital musi sta¢ si¢ staé
rodzing, personel musi wytworzy¢ atmosfer¢ akceptacji. Antoni Kepinski nazywa to
,klimatem" i twierdzi, ze niejednokrotnie atmosfera szpitala, ludzie lepiej wplywaja na
chorych niz farmaceutyki, ktére strasznie zaburzaja ich osobowo$¢. By¢ moze idealizuje tutaj
wspolczesny obraz szpitala psychiatrycznego, ktdry ujawnia z pewnoscig nieco bardziej
brunatny obraz. Moje przemyslenia maja tu charakter krytyczny, dlatego moj opis jest proba
wypetienia luki miedzy tym, czym zywig nas wizje a pododaje rzeczywistos¢. Autor
wspomniane]j przeze mnie ksigzki pisze, ze by najlepiej poznaé chorego, trzeba go zobaczy¢.
Samo czytanie moze nam nie wystarczy¢. Sam przypadkiem catkiem odbylem wizyt¢ w domu
opieki dla oso6b chorych na autyzm(gléwnie mlodziez). Ku mojemu zaskoczeniu moje
spostrzezenia byty bardzo pozytywne. Nawigzatem szybki kontakt z jednym chtopakiem,
wydat mi si¢ sympatyczny. Chociaz mogloby si¢ wydawac, ze nic nie rozumie, bo nie mowit
nic. Catkiem glupie zabawy, mi rowniez sprawialy przyjemno$¢. Zabawne jest to nie
musiatem z nim rozmawia¢, by nasza komunikacja stata si¢ lepsza. Kepinski zauwazyl, ze
ludzie chory bardzo szybko wyczuwajg ,,maske". Nie oszukiwalem go, bo z jego wyglad
zewnetrzny nie sugerowal niczego. Przypominal mi on nawet dawnego kolege. To dosé
dziwne zmusito mnie do przemyslen, ten tagodny jak baranek czlowiek mogt mnie udusié

jedna dtonig. By¢ moze nie byt on tak wielki jak Indianin, ale na pewno duzy.



Dlaczego przeklenstwo dorastania? - powrdce do stow Cecylii: ,,Najwyrazniej doktorze, nie
byt pan nigdy 13-letnig dziewczynka"® Tak, niewatpliwie to kolejny konflikt pokolen, ale w
tych stowach jest co$ jeszcze. Problem tutaj problem jest bardziej glgboki. Dojrzewanie jest
jednym z najtrudniejszych etapow w zyciu czlowieka, chtopcy staja si¢ me¢zczyznami,
dziewczeta kobietami. Mozna temu przypisa¢ rdézne procesy inicjacji, rzecz jasna nie Musi
by¢ to musi tu roli odrywac seks, cho¢ nie da si¢ ukry¢ jego rola jest znaczna. Czlowiek
przechodzi przemiang, powoduje to nurt hormonéw, co sprawia, ze zaczyna by¢ podlegly
nieznanym sitg, nad ktorymi do konca nie panuje - instynkt jest bardzo silny. Kazda proba
walki z sitami organizmu powoduje jego bunt skad depresja i1 frustracje. Nieustanna walka
wody i ognia. Nieustanny lot Ikara, ktory tak zabija tak boli.

Zamknijmy myszy w ciasnej klatce bez jedzenia. Za klatka jedzenie. Pewnie si¢ zagryza, no,
ale na szczg$cie nie jestem naukowcem, wiec tylko przypuszczam. Film tez moze by¢ tylko
dla nas przypuszczeniem, ale ilo$¢ samobojstw w rodzinach zbyt konserwatywnych, wcale nie

jest mniejsza niz w rodzinach, w ktérych wszystko wolno.

Wilasna metoda terapeutyczna

Czy postgpowaniu panstwa Lisbon, nalezy si¢ jakas obrona w koncu chcieli oni stworzy¢ jak
najlepszy dom dla swoich corek. Wychowac je ona...wlasnie ? Mozna by pomysle¢, ze jest w
tym troche szalenstwa, bo przeciez panstwo Lisbon majg catkiem normalne, a nawet zgrabne
corki. Nie wiadomo, dlaczego paralizuje ich ciaggly lek o ich przyszio$¢, wrecz paranoja.
Wydaje si¢, ze wpojone przez spoleczenstwo stare schematy zagniezdzity tak gleboko w ich
glowie bohaterow, iz sa one nie do usunigcia. Panstwo Lisbon s3 tutaj mniejszo$cia, zamiataja
swoje tajemnice pod wycieraczke.

Niektore epizody z filmu mogg rozbawié, ale nie to chce podkresli¢. Jednemu z bohateréw
Trip'owi udaje si¢ bardzo tatwo oszukac¢ ,,0jczulka" 1 porwac najstarszg siostrg. Zabawne jest
to, ze dotad taki moralny, dajacy przyktad czlowiek z oglada ulega do$¢ tanim chwytom
sprytnego podrywacza. Ojciec nic nie podejrzewa, w jego oczach zapewne Trip pasuje do
schematu. Najlepsze metody wychowawcze panstwa Lisbonow okazujg si¢ zgubne dla ich
corek.

Jak weczesniej wspomniatem McMurphy doprowadza do katastrofy, ale nie mozna
powiedzie¢, ze jest on za wszystkie nieszczescia bezposrednio odpowiedzialny. Znajduje on

si¢ kregu osob, ktore, motywuja pewne dziatania. Siostra szpitalna nie musi zastraszac,

% cytat z filmu , Przeklenstwa niewinnosci”(wypowiada go najmlodsza dziewczyna z rodziny Lisbonow.)



Billy'ego méwigc mu o jego matce a jednak robi to. Doprowadzajac go do stanu paranoi, a w
wyniku, czego do samobojstwa. Pamietamy z poczatku tryskat euforig, po nocy spedzonej z
,panienka", znajomg McMurphy'ego. Zdarzenie to gwattownie popycha gldéwnego bohatera,
puszczaja w nim wszelkie hamulce. Rzuca si¢ na pielegniarke z zamiarem uduszenia jej, nie
panuje nad sobg. Prawdopodobnie nie chce zabi¢, ale ta chwila sprawia, ze traci zmysty. W
porg zostaje powstrzymany. Mozemy zada¢ sobie do$¢ niezgrabne, ale trafne pytanie: Czy dla
pacjentow Murphy nie jest lepszym ,starszym bratem" niz Mildred Ratched matka. Te
powigzania w ilustracji filmowej sprawdzajg si¢. Szpital, pelni rodzaj pewnej jednostki
autorytarnej. To nieco zaprzecza do struktury dom, w ktorym przeciez kazdy powinien czué
si¢ wolny. Z drugiej jednak strony wspominatem o tym, ze pacjenci nie potrafig uciekac. Co
nie znaczy, ze nie chca. Swiadczy o tym ich pozniejsze zachowanie po przybyciu
McMurphe'ego. Widzac $wiatetko w tunelu, zaczynaja postrzega¢ $wiat i1 siebie zupehnie
inaczej.

Postrzegam postawe siostry w konwencji fabuty filmu pozytywnie, do konca wykonywata
swoje obowigzki. Mimo jej emocjonalnego chtodu, wydaje si¢ wyraza ona wicksza troske o
pacjentow. Jej doswiadczenie 1 spokoj koliduje z zawzigtoScig 1 pomystowoscia Murphy'ego,
ktory wydaje si¢ wiecznym dzieckiem. Jednak Mildred bacznie go obserwuje, co si¢ okazuje
tylko jemu udaje si¢ nawigzac kontakt z Indianinem.

Mozna powiedzie¢, ze Marphy cze$ciowo wyrywa chorych z letargu, wprowadzajac do
szpitalnego odzial atmosfer¢ domu, Mildred bardzo si¢ to nie podoba. Ciekawy jest filmowy
epizod meczu, kiedy to bohater decyduje si¢ przekonac siostr¢ by zmieni¢ regulamin, w celu
jego obejrzenia. Mimo 1z wigkszos¢ jest ,,za" siostra si¢ nie zgadza. Marphy z poczatku
rozzalony siada przed wytgczonym ekranem i zaczyna komentowaé. Wywotuje to fale euforii
u me¢zezyzn. Siostra ucisza pobudzonych i krzyczacych z gldwnym bohaterem chorych, lecz

bez skutku.

Lot Ikara

Dom z zapatek musi runa¢ tez si¢ stalo z domem panstwa Lisbon, oraz domem, ktéry na
oddziale psychiatrycznym, ktéry chciat stworzy¢ McMurphy. Pozostalo tylko smutne
rumowisko. ,,Wiesz gdzie jest Murphy?; Uciekt...; Ja styszalem, ze lezy na gorze tagodny jak
baranek."* Po czym widzimy bohatera, dawniej tryskajacego zyciem teraz prawie jak

martwego, ze szwami na czole. Panstwo, Lisbon opuszczaja swoj pusty dom. w ustach pani

* cytat z filmu ,,Lot nad kukutczym gniazdem”(fragment rozmowy bywalcow zaktadu psychiatrycznego.)



Lisbon brzmig jeszcze stowa: ,,Kochatam swoje dzieci najlepiej jak mogtam, nie rozumiem

jak to moglo si¢ sta¢."

® cytat z filmu , Przeklenstwa niewinnosci”(Pani Lisbon podsumowuje swoje dotychczasowe Zycie.)



